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	Untertitel: Finde heraus, wer Du bist!

	Zeit: Di, 13:00 – 14:30

	Ort: FB Deutsch Nordamerika

	Beschreibung: 
Wir wollen dir dabei helfen, dich selbst und andere besser kennenzulernen und zu verstehen. Du wirst vieles über dich erfahren und dabei lernen, mit deinen Stärken und Schwächen und mit deinen Zielen und Wünschen bewusst umzugehen. Öffne deine Augen für das, was du wirklich willst und für das, was du mit eigenen Kräften alles erreichen kannst.
                                           [image: ]
Das kannst du hier machen:
· viele spannende Übungen
· offen und du selbst sein
· einen Unterricht der anderen Art erleben
· spielerische Erfahrungen im Team sammeln
· dabei sein

Das sollte dir Spaß machen:
· Nachdenken
· sich austauschen
· dich auf Neues einlassen
                                                                                                                                                                

	Maximale Teilnehmerzahl: 20

	Benötigtes Material: Stifte & Glücksbuch (keine weiteren Vorgaben, außer dass es dir gefallen sollte und genügend Platz für deine Notizen bietet)

	Leitung: Manisha Thakur & Manuela Lehmann
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